ROLLSTUHLFECHTEN IST
EIN DYNAMISCHER SPORT

y 4
Eine Sportart, bei der sich ALLE

Sportlerinnen (gehbehindert, im AT H I. E T I s c H

Rollstuhl, nichtbehindert) in einem
direkten Wettkampf messen kénnen. ' Z I E l s I c H E R
Rollstuhlfechten ist seit 1964 eine .

paralympische Sportart und wird nun

auch fester Bestandteil des s T A R K

Inklusions-Sportangebotes in Hamburg.

FASZINATION FECHTEN
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Der Bereich Sport und Inklusion bringt ] ACTIVE » I N H A M B u R G |
Menschen zusammen. — CITY BURGER

In dieser spannenden Sportart
kénnen schnell Erfolge erzielt werden.
Gefochten wird nach den
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TOUCHE

EIN ROLLSTUHL-SPORT = o =9\
FUR ALLE SPORTLER :

AB DEZEMBER 2020 STARTET IM
HAMBURGER FECHT-CLUB EV. EIN
INKLUSIVER ROLLSTUHL-FECHTKURS
FUR SPORTLICH INTERESSIERTE

ROLLSTUHLFAHRER'INNEN = : —__

NEUE BARRIEREFREIE
JULLURLLE SPORTHALLE IN HAMBURG HORN

ZEITRAUM: Dezember 2020 bis Dezember 2021
ZEIT: Freitags, 19:00-21:00 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Diese Halle gehort zu den
modernsten fur den Fechtsport
ausgerusteten Sporthallen in Deutschland.
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LIELGRUPPE:  Jugendliche ab 14 Jahren und
Erwachsene

Barrierefreie Dreifeldsporthalle,
Horner Weg 89, 22111 Hamburg

TRAINER: A. Ben Smida
Sportlehrer, Fechttrainer,
ehemaliger Nationalfechter

2 x kostenfreie Schnupperteilnahme
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INFOS & ANMELDUNG:
HAMBURGER FECHT-CLUB E.V.

KERSTIN WERNER
SPORTWART@HAMBURGER-FECHTCLUB.DE
WWW.HAMBURGER-FECHTCLUB.DE
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