Hamburger Fecht-Club e.V.
HYGIENEKONZEPT

zur sicheren Wiederaufnahme des Fechtsports

wahrend der SARS-CoV-2 Pandemie

Stand: 27.07.2020

Bezuglich: Fechttraining in der
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Alle strukturellen und praktischen MaRnahmen stehen im Einklang mit den aktuellen
SARS-CoV-2 Einddgmmungsverordnungen der Freien und Hansestadt Hamburg
sowie den fechtspezifischen Handlungsempfehlungen des Deutschen Fechter Bund.
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1 Zusammenfassung der geltenden Regeln

Prinzipiell gelten die bereichsspezifischen Vorgaben, genauer § 20 der
Hamburgischen SARS-CoV-2-Eindammungsverordnung [1]. Sie verlangt beim

Sportbetrieb in éffentlichen, schulischen und privaten Sportaniagen nach

1) der Einhaltung der allgemeinen Hygienevorgaben nach § 5,

a.

e.

f.

Das geltende Abstandsgebot von 1,5 bzw. 2,5 Metern muss
eingehalten werden.

Wege, Warteschlangen und Aufenthaltsorte mussen so organisiert
sein, dass zu jedem Zeitpunkt das geltende Abstandsgebot
eingehalten werden kann.

Personen mit den Symptomen einer akuten Atemwegserkrankung ist
kein Zutritt gestattet.

Es missen Méglichkeiten zum Waschen und desinfizieren der Hande
bereitgestellt werden.

Haufig beriihrte Oberflachen mussen stetig gereinigt sein.

In geschlossenen Raumen ist fur ausreichende Beluftung zu sorgen.

Organisierende Personen sind zustandig, die Einhaltung der Vorgaben durch

entsprechende personelle, technische oder organisatorische Malnahmen zu

gewahrleisten. Anwesende Personen mussen auf geeignete Weise auf

bestehende MaRnahmen hingewiesen werden.

2) einem sportartenspezifischem Schutzkonzept nach § 6,

a.

Ein in Textform dokumentiertes Konzept zur Vermeidung des Risikos
einer Infektion mit dem Coronavirus ist zu erstellen, welches obig
genannte MafRnahmen dokumentiert.

Das Konzept muss umgesetzt werden.

Auf Verlangen muss das Konzept entsprechenden Behérden vorgelegt

werden kénnen.
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3) der Aufnahme der Kontaktdaten nach Vorlage von § 7
a. Zur Nachverfolgbarkeit von Infektionsketten gilt die Pflicht der
Erfassung der Kontaktdaten anwesender Personen.
b. Zu erfassen sind der Name, die Anschrift sowie eine Telefonnummer.
c. Kontaktdaten missen vier Wochen aufbewahrt werden, auf Verlangen
vorgelegt und nach Ablauf der Frist unwiederbringlich vernichtet

werden.

4) sowie dem Zusatz der Erhéhung des einzuhaltenden Mindestabstands in
geschlossenen Raumen auf 2,5 Meter; § 3 Absatz 2 Satz 2 gilt entsprechend.

a. Feste Gruppen von maximal 10 (zehn) Personen sind ausgenommen,

sofern Gruppen untereinander entsprechende Abstandsregelungen

einhalten.

Nichteinhaltung der statuierten MaRnahmen kann nach dem BuBgeldkatalog zur
SARS-CoV-2-Eindammungsverordnung [2] fur Veranstalter sowie Teilnehmer mit
einem MindestbuRgeld von 150 Euro pro Person geahndet werden und flihrt zu einem

unmittelbaren Ausschluss von gegebenen Veranstaltungen.

Aus diesen Vorgaben ergeben sich eine Reihe von Handlungsempfehiungen des
Hamburger Sportbunds [3] sowie ergdnzend Empfehlungen hinsichtlich der
Umsetzung des Trainings- und Wettkampfbetriebes im Fechtsport des Deutschen
Fechter Bund [4]. Im Folgenden sind diese Handlungsleitfaden fur das Training des

Hamburger Fecht-Clubs adaptiert.
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2 MaRfRnahmen

Das erfolgreiche Training erfordert ein hohes MaR an Eigenverantwortung, bitte
denken Sie mit und vermeiden sie unnétige Geféahrdungen.
Auf geltende MaRnahmen wird durch Aushange und einen Hygieneaufkiarungsbogen

des DBF aufmerksam gemacht.

2.1 Trainingsablauf

1) Das Training findet zu bekannten Tagen statt.

2) Es ist bis auf weiteres in mehrere zeitliche Abschnitte geteilt, je nach GréRe
und Leistungsgrad der anwesenden Trainingsgruppen.

3) Auf Sportarten oder Spiele, bei denen potenziell eine Durchmischung der
Gruppen stattfinden kann (z.B. zwei V&lkerballgruppen, deren Bélle zur

benachbarten Gruppe gelangen kénnen), wird bis auf weiteres verzichtet.

2.2 Gruppenkomposition

4) Jede Fechtgruppe ist im Vorweg festgelegt und besteht aus maximal 9
Fechtern sowie einer Aufsichtsperson.

5) Ihrist eine aufsichts- und trainingsleitende Person tberstellt.

6) Die Aufsichtsperson ist Ansprechpartner und Verantwortungstréager fur das
Einhalten der MaRnahmen und wird vom Vorstand seiner Gruppe zugeordnet.

7) Die Gruppenzusammensetzung ist wahrend des Trainings unumstéBlich,
auch kleine Gruppen werden nicht zusammengelegt.

8) Die Gruppen werden idealerweise nach Trainingsalter oder Waffe aufgeteilt.

9) Fechten an unterschiedlichen Tagen in unterschiedlichen Gruppen ist per se
méglich, muss jedoch in Absprache mit beaufsichtigenden Trainern
geschehen.

10) Es kdnnen keine Neuanfanger oder Géaste betreut werden.

11) Fechtgaste anderer Vereine mussen ebenfalls einer Gruppe zugeordnet

werden.
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2.3 Personenaufenthalt

12) Es kénnen maximal so viele Fechtgruppen unterschiedlicher GroRe in der
Halle trainieren wie ein problemloses Abstandhalten unter den Gruppen
gewabhrleistet werden kann.

13) Die Arbeitsbereiche einer Gruppe mussen physisch verdeutlicht werden,
beispielsweise durch trennende Banke oder Flatterband.

14) Die Gruppen milssen zu jedem Zeitpunkt untereinander einen Abstand von
2,5 Metern unbedingt einhaiten.

15) Die Umkleiden kénnen in Ausnahmesituationen genutzt werden. Zuléssig sind
maximal 5 Personen pro Umkleide, auf jeder Bank am duRersten Ende je eine
Person.

16) Zu einem Zeitpunkt ist nur eine Person pro sanitérer Einrichtung gestattet,
ebenso in den Aufsichtszimmern der Lehrer.

17) Nur Personen einer Trainingsgruppe sind zeitgleich im Gerateraum zulassig.

18) Auf Zuschauer in der Halle muss verzichtet werden.

19)Wartende Angehérige unterliegen innerhalb des Gebdudes einer
Maskenpflicht. Weiter muss sowohl innerhalb als auch vor dem Gebéude auf
Mindestabstand hingewiesen werden.

20) Die Anreise findet ptnktlich zur verabredeten Trainingszeit statt.

21) Von Fahrgemeinschaften muss abgesehen werden.

22)Nach Ende der Trainingszeit sollte das Gebaude zugig verlassen werden um

Kontakt zu Sportlern angrenzender Trainingszeiten zu minimieren.

2.4 Kontaktdaten

23) Eine Aufnahme der Kontaktdaten aller sich aufhaltenden Personen (Schuler,
Trainer, wartende Angehérige) wird durch zuvor angefertigte
Anwesenheitslisten der Trainer gewahrleistet.

24)Es geschieht eine einmalige Abfrage des Gesundheitsstatus durch den

Fragebogen des Deutschen Fechter Bunds.
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2.5 Materialbestimmungen

25) Wahrend des Aufenthalts muss auf eine stetige Desinfektion héufig genutzter
Bereiche oder Geréate geachtet werden.

26) Ausreichend Desinfektionsmittel muss am Eingang zur Benutzung
bereitgestellt werden, auf sanitére Anlagen wird hingewiesen.

27) Die Halle muss zu jedem Zeitpunkt gut gelUftet sein.

28) Ein Saubern der Schranke, Gerdte und Waffen geschieht nach jedem
Training oder jeder Benutzung.

29)Die Anreise wird in Trainingsklamotten vorausgesetzt, sodass Umkleiden
nicht genutzt werden mussen.

30)Wahrend des Trainings koénnen mit Ausnahme von Waffen keine
Ausristungsleihgaben verteilt werden. Leihgaben von Klamotten finden fr die
folgende Zeit permanent statt und werden in einem desinfizierten Zustand

zurlick gebracht.

Unter Beriicksichtigung der oben beschriebenen MaRnahmen kann ein gewohnter
Trainingsabend stattfinden und beinhaltet alle tiblichen Einheiten wie Aufwarmspiele,

Krafttraining, Laufen, Freie Gefechte sowie Partneriibungen.

Bei grober Missachtung der geltenden MaBnahmen oder auftretenden Symptomen
einer akuten Atemwegserkrankung ist ein sofortiger Ausschluss vom Training

unumganglich.
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3 Exemplarischer Trainingsablauf

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

Die Anreise geschieht:
a. Einzeln
b. In Trainingskleidung
c. Punktlich zur verabredeten Zeit
Nach Ankunft warten alle drauBen mit Mindestabstand auf den Einlass zum
Training.
Am Eingang werden die Kontaktdaten erhoben und ausgiebig die Hande
desinfiziert.
Eventuell parallel trainierende Gruppen gehen separiert und unter
Mindestabstand geschiossen in die Halle.
Jeder Trainer versammelt seine Gruppe, weist auf die geltenden Richtlinien
hin und beginnt zligig mit dem Training.
Training:
- Erlaubt:
Aufwirmen wie Laufen, ,Hin und Her", Krafttraining, geordnete Spiele
Training wie einzelne Ubungen, Partneriibungen, Lektionen
Fechten, oder und mit Gerat
- Nicht erlaubt:
Untbersichtliche  Spiele, Ubungen mit viel Koérperkontakt,

Herumreichen von Gegenstinden, gruppenibergreifende Ubungen

Es muss durchgehend auf den geltenden Mindestabstand von 2,5 Metern zu
benachbarten Gruppen geachtet werden.
Toilette und Bad kénnen nur einzeln und mit Genehmigung genutzt werden.

Geriateraume miissen zuvor verabredet betreten werden.

10) Von mehreren genutzte Oberflichen missen laufend desinfiziert werden.

11) Fenster und Tiren der Halle sind gedffnet fir eine stetige Durchliftung.

12) Nach Trainingsende verlassen die Gruppen ziigig und in Fechtkleidung das

Gebaude, Angehérige warten drauen mit Mindestabstand.

Bei grober Missachtung der geltenden MaRnahmen oder auftretenden Symptomen

einer akuten Atemwegserkrankung ist ein sofortiger Ausschluss vom Training

unumganglich.



Quellenverweise IX
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Deutscher Fechter-Bund e. V., Am Neuen Lindenhof 2, 53117 Bonn
Tel.; 0228-98905-0, Fax: 0228-679430 E-Mail: info@fechten.org

Fragebogen SARS-CoV-2 Risiko

1. Personenbezogene Daten

Name

Vorname

Geburtsdatum

Adresse (aktueller Trainingsort)

Telefon (mobil)

Mail

Fechtdisziplin

Kaderstatus

2. Kontaktrisiko-Evaluation

Bitte beantworten Sie die Fragen zur Einschitzung des Kontaktrisikos mit SARS-CoV-2

Ja

Nein

Hatten Sie Kontakt zu einem bestatigten SARS-CoV-2 Fall innerhalb der letzten 14 Tagen?

Bestand in der Vergangenheit die Anordnung einer behérdlichen Quaranténe im Zusammenhang
mit SARS-CoV-2?

Wenn ja, bitte Datum des Ablaufs der Anordnung angeben:

Waren Sie innerhalb der letzten 14 Tage auRerhalb lhres gemeldeten Heimatortes und/oder Trai-
ningsortes?

Wenn ja, bitte auffilhren wann und wo:

S. 4
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Deutscher Fechter-Bund e. V., Am Neuen Lindenhof 2, 53117 Bonn
Tel.: 0228-98905-0, Fax: 0228-679430 E-Mail: info@fechten.org

3. Symptomevaluation

Bitte beantworten Sie die Fragen zur aktuellen klinischen Symptomatik!

(bitte beriicksichtigen Sie den Zeitraum der letzten 14 Tage)

Nein

Fieber

Allgemeines Krankheitsgefiihl, Kopf- und Gliederschmerzen

Husten

Dyspnoe (Atemnot)

Geschmacks- und/oder Riechstdrungen

Halsschmerzen

Rhinitis (Schnupfen)

Diarrhoe (Durchfall)

Sollte eine der Fragen mit ,Ja“ beantwortet werden, ist die Teilnahme am Training nicht méglich und

muss medizinisch abgeklart werden!

S.5
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Deutscher Fechter-Bund e. V., Am Neuen Lindenhof 2, 53117 Bonn
Tel.. 0228-98905-0, Fax: 0228-679430 E-Mail. info@fechten.org

Infektionen vorbeugen:

.A, infektionsschutz.de
FA Wissen was schiitzt

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alitag begegnen wir vielen Erreqern wie Viren und Baktenen. Einfache HygienemaRnahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor ansteckenden infektionskrankheiten zu schiitzen.

RegelmaRig Hande waschen

wenn Ske nach Hause kommen,

vor und wihrand der Zubemitung von Speisen,
vor den Mahlzeien,

nach dem Besuch der ladette.

nach dem Naseputzen Husten ooer Niesen,
vor und nach dem Kontakt mit Erlraniaen
nach dem Kontakt mit Tiersn

YYTYYPYTVYTY =

3. Hinde aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nichl an
Mund, Augen oder Nase

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

B Kuneren i@ fjeh zu Heone aun

o erzcien S aut eage Koperkoniakle, 1oisnge Su
ansterkenn snd

» tighen Sie cich n einem teparaten Raum auf und
banutzen Sie winn maglich ene getrennte Todette

» Eenutzen “ie 7 480escif oder Honatunher nekt ma
anderen gemainsam.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

» Reinigen Sie insbesondese Kilehe und Bad
regelrmaiig mit ublichen Haushaktsreinigemn.

» Lassen Se Putzlappen nach Gebrauch gul trocknen
und wechzoln sie hiufig aus.

9, Geschirr und Wasche heill waschen

» Ramgen G2 Uss und Kuchenuensien mit warmem
Wasser und Soulmittel oder in cer Spuimaschine

 Wanchen Sie Splilaggen und Putstiicie: covwe
Hardtucher, Waschiapoen. Bettivascne und
Uinterwitsche bt mindestens 60 °C

[D) ov-ncno |

2. Hande griindlich waschen

» tiande unter ‘eendes Wasser haten.
> vor) allee Seiten mit Seife sinpsiben

» dabe 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
» uniter (lefenden Wasse: almaschen,
B mit enem sauberen Tuch trockoen

4. Richtig husten und niesen

> Haftan Sie beim Husten und Missen Abstand von
anderen upd drenan SIcn wen

» Benuizen Sie ent Taschentuct oder halien e
Arpaeuce vof Mund und Nase.

6. Wunden schiitzen

= Decken Se Wnden mis pham Fiisster oo
Verband ab

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

* Bewahren Sie empfindiche Nahrungsmittel stets
gut graohlt auf

» vermesden Sie den Kontaxt von iohen Tiergrodusten
it roh verzenren | enensmitteln

» Tointzen Sie Flesch aut curdestens 70°C

» Waschen Sie zemuse ungd Jbst gnindhct:.

10. Regelmafiig luften
= Liuften S geschiassene Raume mehrmers taglien
fur einige Minuten

Duelts Bunceszentcals fur gesundhailiche Aufidorung BZgAS “1uiv] 2016
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